
Ausschreibung Landesseniorensportspiele

Veranstalter
Ausrichter 

Landesportbund Sachsen e.V.
Judo-Verband Sachsen e.V., Goyastraße 2d, 04105 Leipzig
Telefon 0341-2171666 Fax 0341-9137764
E-Mail: office@judoverbandsachsen.de

Termin 22.09.2018

Zeitplan Beginn: 09:00 Uhr
09:00 – 10:15 Uhr Selbstverteidigung mit Stock / gegen 

Stockangriffe, Teil 1
10:30 – 12:00 Uhr Selbstverteidigung mit Stock / gegen 

Stockangriffe, Teil 2
13:00 – 14:00 Uhr Übergang Tachi-Waza zu Ne-Waza
14:15  – 15:15 Uhr Techniken im Ne-Waza
15:30 – 16:30 Uhr Selbstverteidigung mit Stock / gegen 

Stockangriffe, Teil 3
Ende: 16:30 Uhr

Mindestalter Orientierung auf Ü35

Ort Judohalle Nordanlage, Am Sportforum 5, 04105 Leipzig

Leitung Dr. Ingo Friedrich, Sportkoordinator des Judoverbandes Sachsen 
Uwe Drechsel, Erwachsenensportreferent des Judoverbandes Sachsen

Meldung vereinsweise, schriftlich, formlos per E-Mail mit 
Name, Vorname, Geb.-jahr und Vereinszugehörigkeit:
bis 15.09.2018 an: office@judoverbandsachsen.de

Gebühren TN-Gebühr 10,00 Euro (diese 10,00 Euro werden für Mitglieder vom JVS
übernommen)

TN die nicht dem Judo-Verband Sachsen angehören überweisen die 
Gebühr bis zum 10.09.2018 auf das untenstehende Konto des JVS

Überweisung Konto des Judo-Verband Sachsen e.V. bei der HypoVereinsbank Leipzig 
IBAN: DE90860200865080129345 / BIC: HYVEDEMM495
Verwendungszweck: „TN-Name / Verein + LSS“

Referenten Ulrich Häßner, Vizepräsident JVS / SV-Ausbilder Polizei
Miguel Lopes, OSP-Trainer U21/ Frauen

Sonstiges Für den Selbstverteidigungsbereich bitte einen Stock von 60 -90 cm 
Länge mitbringen
Für das leibliche Wohl wird gesorgt
Der Vorstand wünscht allen Teilnehmern eine gute Anreise und schöne 
und interessante Landesseniorensportspiele.

Leipzig 01.06.2018 

gez. Frank Nitzel        gez. Dr. Ingo Friedrich 
Präsident Sportkoordinator       


