
U11 U13 U15 U18/U21

Wettkampflizenz nein nein nein ja

Kampfzeiten 2 Minuten 3 Minuten 3 Minuten 4 Minuten Altersklasse Entscheidungen

Pausenzeiten 6 Minuten 6 Minuten 6 Minuten 10 Minuten

U11/U13/U15 Shido 
3 4

U18/U21  1 x Shido, 2 x Hansoku-Make 
1 3 4

U11/U13/U15 1 x wechseln, 2 x Hansoku-Make 
1 3 9

U18/U21  Hansoku-Make 
1
 
3
 
9

U18/U21  Hansoku-Make/kein Ausschluss 
1 3

< U15 keine Anwendung 
8

U15 bei Gleichstand Wertung und Strafe
 8

U18/U21  bei Gleichstand Wertung 
8

Erläuterungen

LKRR des JVS 

gültig ab 01.08.2017 Uwe Sladek

5. Wird ein Kämpfer so gewürgt, dass er ohnmächtig wird, scheidet der Kämpfer aus gesundheitlichen Gründen zur eigenen Sicherheit aus dem Wettkampf aus. 

Dies gilt für alle Altersklassen.

6. Als Mindestgraduierung ist der 7. Kyu (gelb) zwingende Voraussetzung. In der Altersklasse U13 und jünger ist davon abweichend die Mindestgraduierung der 

8. Kyu (weiß-gelb).

7. In der Altersklasse U11 dürfen Mädchen und Jungen gegeneinander kämpfen. Dies muss in der Ausschreibung konkret angegeben werden.

8. Die Golden-Score-Regelung findet in der Altersklassen U11 und U13 keine Anwendung. Gibt es danach keinen Unterschied in der Wertung und Strafe erfolgt 

Hantei. In der U15 gibt es bei Gleichstand der Wertung und Strafe Golden Score. Die Golden Score-Zeit ist auf 3 Minuten begrenzt. Danach erfolgt eine Hantei-

Entscheidung. In den Altersklassen U18 und höher gilt die Regelung der DJB-Wettkampregel. 

1. Alle Handlungen, die gegen den Geist des Judo sind, werden in allen Altersklasse mit Hansoku-Make bestraft und es erfolgt der Ausschluss aus dem Turnier 

und die bis dahin erreichte Plazierung bleibt erhalten. Bei Hansokumake für Diving/Kopfbrücke (ab U18) und Griff unterhalb des Gürtels erfolgt kein Ausschluss 

aus dem Turnier. Bei grober Unsportlichkeit kann die sportliche Leitung zusätzlich zum Hansokumake den Namen aus der Ergebnisliste streichen und damit 

erhält der Kämpfer keine Plazierung.

3. Für die Altersklassen bis U15 gilt: Jede verbotene Handlung wird je nach Situation dem zuwiderhandelnden Kämpfer erklärt und es wird die Strafe 

ausgesprochen. Es können bis zu vier Shido gegeben werden, wobei bei dem vierten Shido Hansoku-Make ausgesprochen wird.

4. Sollte bei der verbotenen Handlung eine Vorteilsposition für Uke (Osae-Komi) entstehen, dann geht es im Boden weiter, eine Belehrung und Strafe erfolgt nach 

Wertung oder Matte.

Anwendung Golden Score nach der regulären 

Kampfzeit

 verboten

U11/U13

U11/U13/U15

                           verboten

U11/U13/U15

verboten U11/U13/U15

U11/U13 Shido 
3 4

 Shido 
3 4

                          verboten

verboten

                     verboten

                      verboten

verboten

verboten

U11/U13/U15

Erläuterungen zu den Sonderregelungen für den Bereich der Jugend im JVS

der Griff in und um den Nacken (mit oder ohne 

Jacke), der Griff über die Schulter/Arm auf den 

Rücken

das Fassen und Blocken unterhalb des Gürtels

Techniken, die auf einem Knie oder beiden 

Knien angesetzt werden
U11/U13/U15

Hansoku-Make/Ausschluss 
1 3

Shido
 3 4

alle Varianten von Tani-Otoshi, bei denen beide 

Beine von Uke blockiert werden 

Hebeltechniken in Ne-Waza

Abtauchtechniken

Shido
 3 5

Shido 
3

U11/U13/U15

verboten

Diving bei der Ausführung von Techniken wie 

Uchi-Mata, Harai-Goshi, etc.

Shido 
3 4

erlaubt

erlaubt

erlaubt

erlaubterlaubt

erlaubt

erlaubt

Shido 
3

kein Matte und Kampf geht in Ne-

Waza weiter

U11/U13/U15

Würgetechniken in Tachi-Waza und von Tachi-

Waza zu Ne-Waza

erlaubt

erlaubt

erlaubt

erlaubt/keine Bewertung/keine Strafe

Würgetechniken in Ne-Waza erlaubt

U11/U13/U15

U11/U13/U15
Hebeltechniken in Tachi-Waza  und von Tachi-

Waza zu Ne-Waza

11. Wiegen: Es dürfen nur gleichgeschlechtliche Personen das Wiegen durchführen und anwesend sein. Minderjährige Kämpfer dürfen nicht unbekleidet (mind. 

wbl. T-Shirt und Unterhose, ml. Unterhose) gewogen werden und es wird eine Toleranz von +100g zugestanden.

2. In den Altersklassen bis U15 bleibt jede medizinische Betreuung durch einen Arzt oder Rettungssanitäter ohne Einfluss auf das Wettkampfergebnis. Im Falle 

einer Behandlung verliert der betreffende Kämpfer durch Kiken Gachi.

Gefährliche Techniken verboten erlaubt U11/U13/U15 Matte/Erklärung 
12

wenn Uke die Landung auf dem Rücken durch 

eine Bewegung verhindert, die gefährlich für den 

Kopf, den Nacken oder die Wirbelsäule ist

                           verboten

12.Die sogenannte Reiter-Technik und der sogenannte Ungvari-Dreher sind in der Altersklasse U15 und darunter bereits beim Ansatz mit Matte zu 

unterbrechen. Es erfolgt keine Bestrafung.

10. Die neuen Kumi-Kata-Regeln und die ein Fuß/beide Füße-Regelung am Mattenrand gelten ab der AK U15. Die Kampffläche absichtlich zu verlassen, ist 

weiterhin verboten und wird mit Shido bestraft.

9. Anwendung Sokuteiki : In der Altersklasse U11 - U15 kommt die Sokuteiki-Regel nicht zur Anwendung. Der Gi muss aber dem Regelwerk entsprechen, 

ansonsten ist nach Kontrolle der Anzug zu wechseln. Im Wiederholungsfall = Hansoku-Make.  Ab der Altersklasse U18 wird bei der ersten Feststellung, dass der 

Gi nicht regelgerecht ist, dem Kämpfer Hansoku-Make ausgesprochen.

regelwidriger Judogi                           verboten

Shido
 3 5

Hansoku-Make/Ausschluss 
1 3

U18/U21  Hansoku-Make/kein Ausschluss 
1 3

Gegendrehtechniken gegen einbeinige 

Eindrehtechniken


